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""ΜηΜη αναστρέψιµηαναστρέψιµη διάτασηδιάταση τωντων ̟εριφερικών̟εριφερικών

αεραγωγώναεραγωγών, , ωςως α̟οτέλεσµαα̟οτέλεσµα λοίµωξηςλοίµωξης ήή α̟όφραξηςα̟όφραξης""**

� Κλινικο-απεικονιστική οντότητα (HRCT επιβεβαίωση)

διάταση βρόγχων στην ̟εριφέρεια

̟άχυνση τοιχώµατος

α̟ουσία µείωσης διαµέτρου κατά την ̟ορεία ̟ρος ̟εριφέρεια

ενσφήνωση βλέννης σε διατεταµένους βρόγχους

� Βλάβη προοδευτικά εξελισσόµενη

*Webb W, LWW, 2001

ΒρογχεκτασίαΒρογχεκτασία

ΟρισµόςΟρισµός

διάταση βρόγχων στην ̟εριφέρεια

̟άχυνση τοιχώµατος

α̟ουσία µείωσης διαµέτρου κατά την ̟ορεία ̟ρος ̟εριφέρεια

ενσφήνωση βλέννης σε διατεταµένους βρόγχους
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ΧρόνιαΧρόνια ̟υώδης̟υώδης βρογχίτιδαβρογχίτιδα

ΟρισµόςΟρισµός

Παραπλήσιοι – συνώνυµοι όροι: 

�� XXρόνιαρόνια ̟υώδης̟υώδης βρογχίτιδαβρογχίτιδα - chronic suppurative bronchitis

�� EE̟ίµονη̟ίµονη βακτηριακήβακτηριακή βρογχίτιδαβρογχίτιδα - persistent bacterial bronchitis

�� XXρόνιαρόνια ̟υώδης̟υώδης ̟νευµονική̟νευµονική νόσοςνόσος - chronic suppurative lung disease

�� ΠροΠρο--βρογχεκτασίαβρογχεκτασία - pre-bronchiectasis

““ΗΗ κλινικήκλινική οντότηταοντότητα ̟ου̟ου ̟ροβάλει̟ροβάλει µεµε εικόναεικόνα βρογχεκτασίαςβρογχεκτασίας

χωρίςχωρίς α̟εικονιστικήα̟εικονιστική ε̟ιβεβαίωσηε̟ιβεβαίωση””

Chang A et alChang A et al.Pediatr Pulmonol 2008;43:519-31

Α̟όΑ̟ό τητη χρόνιαχρόνια ̟υώδη̟υώδη βρογχίτιδαβρογχίτιδα στηστη

βρογχεκτασίαβρογχεκτασία

Ιδιαιτερότητες στα ̟αιδιά

1) Από ποιο σηµείο και µετά ανιχνεύεται στην HRCT; 
2) Η έννοια του «µη αναστρέψιµου» δεν έχει πλήρη εφαρµογή

ΧρόνιαΧρόνια ̟υώδης̟υώδης ΑκτινολογικάΑκτινολογικά

βρογχίτιδαβρογχίτιδα ανιχνεύσιµηανιχνεύσιµη βρογχεκτασίαβρογχεκτασία

Α̟όΑ̟ό τητη χρόνιαχρόνια ̟υώδη̟υώδη βρογχίτιδαβρογχίτιδα στηστη

βρογχεκτασίαβρογχεκτασία

Chang A et al. Pediatr Pulmonol 2008;43:519-31

Ιδιαιτερότητες στα ̟αιδιά

1) Από ποιο σηµείο και µετά ανιχνεύεται στην HRCT; 
2) Η έννοια του «µη αναστρέψιµου» δεν έχει πλήρη εφαρµογή

ΠαράγοντεςΠαράγοντες ̟ου̟ου ̟ροκάλεσαν̟ροκάλεσαν τηντην

αναζω̟ύρωσηαναζω̟ύρωση τουτου ενδιαφέροντοςενδιαφέροντος

� Μείωση βακτηριακών λοιµώξεων σε ανεπτυγµένες χώρες

Υποτίµηση του προβλήµατος
Jones K et al . Resp Med 1996;90:419-25

� Υπερ-διάγνωση άσθµατος Βarbi E et al. PAI 2007;18 (suppl 18):22-4

Kozyrskyj AL et al Pediatrics 2006;117:e1104-10

� Καλύτερες απεικονιστικές τεχνικές

� Ευρεία εφαρµογή ινοβρογχοσκόπησης
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βρογχεκτασίαβρογχεκτασία

ΚλινικήΚλινική ΠροβολήΠροβολή

ΜηΜη ειδικάειδικά συµπτώµατασυµπτώµατα, , ανάγκηανάγκη λεπτοµερούςλεπτοµερούς ιστορικούιστορικού

ΒήχαςΒήχας:: χρόνιοςχρόνιος υγρόςυγρός

��βλέννηβλέννη σεσε µεγάλουςµεγάλους αεραγωγούςαεραγωγούς

��ποσότηταποσότητα, , σύστασησύσταση ((ρευστότηταρευστότητα) ) τηςτης βλέννηςβλέννης

��κυρίωςκυρίως πρωινόςπρωινός

ΣυριγµόςΣυριγµός:: ίσωςίσως

ΑκρόασηΑκρόαση:: ασταθείςασταθείς ρόγχοιρόγχοι
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βρογχεκτασίαβρογχεκτασία

ΥλικόΥλικό ΓΝΠΠΓΝΠΠ

� 93 παιδιά, µέση ηλικία 5.8 έτη (sd 3.6). 56 ♂

� υποτροπιάζουσα πνευµονία

� χρόνιος υγρός βήχας

� επίµονη ατελεκτασία

� Βρογχοσκόπηση, HRCT

� Σχέση διάρκειας υγρούυγρού βήχαβήχα (<3µην, >3µην, >1 έτους)

και ακτινολογικούακτινολογικού BhallaBhalla scorescore (ρ=0.23 p=0.028)

BBρογχεκτασίαρογχεκτασία σταστα ̟αιδιά̟αιδιά

ΟρισµόςΟρισµός
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βρογχεκτασίαβρογχεκτασία

ΠαθογένειαΠαθογένεια

�� ΕπίµονηΕπίµονη βακτηριακήβακτηριακή λοίµωξηλοίµωξη τωντων αεραγωγώναεραγωγών
�� ΜηΜη ελυτροφόραελυτροφόρα στελέχηστελέχη H. influenzae,H. influenzae, S. pneumoniae, M. S. pneumoniae, M. 

ccatarrhalis, atarrhalis, S. aureusS. aureus

Priftis K et al. Chest 2005;128:2504-10.

Marchant JM, et al. Chest 2006;129:1132-41

ΗΗ. . influenzaeinfluenzae SS. . pneumoniaepneumoniae MM. . catarrhaliscatarrhalis SS. . aureusaureus

ΧρόνιαΧρόνια ̟υώδης̟υώδης βρογχίτιδαβρογχίτιδα -- βρογχεκτασίαβρογχεκτασία

ΠαθογένειαΠαθογένεια

�� ΕπίµονηΕπίµονη βακτηριακήβακτηριακή λοίµωξηλοίµωξη τωντων αεραγωγώναεραγωγών

�� ∆ιασπορά∆ιασπορά βακτηρίωνβακτηρίων απόαπό ανώτερουςανώτερους στουςστους κατώτερουςκατώτερους

αεραγωγούςαεραγωγούς σεσε περιόδουςπεριόδους δυσλειτουργίαςδυσλειτουργίας

βλεννοκροσσωτούβλεννοκροσσωτού µηχανισµούµηχανισµού κάθαρσηςκάθαρσης

�� ΙώσειςΙώσεις, , αναποτελεσµατικόςαναποτελεσµατικός µηχανισµόςµηχανισµός βήχαβήχα

RVRVIVIV,, PIVPIV

ΧρόνιαΧρόνια ̟υώδης̟υώδης βρογχίτιδαβρογχίτιδα -- βρογχεκτασίαβρογχεκτασία

ΠαθογένειαΠαθογένεια

EEπίµονοςπίµονος αποικισµόςαποικισµός τωντων κατώτερωνκατώτερων αεραγωγώναεραγωγών →→

ουδετεροφιλικήουδετεροφιλική φλεγµονήφλεγµονή →→ χρόνιαχρόνια υπερέκκρισηυπερέκκριση

βλέννηςβλέννης →→ χρόνιοςχρόνιος βήχαςβήχας

�� αποικίεςαποικίες βακτηρίωνβακτηρίων

�� έκφρασηέκφραση επιφανειακώνεπιφανειακών µορίωνµορίων ((quorum sensingquorum sensing) ) 

�� σχηµατισµόςσχηµατισµός βιοµεµβράνηςβιοµεµβράνης ((biofilmsbiofilms))

�� φυσικοίφυσικοί φραγµοίφραγµοί καικαι άλλοιάλλοι µηχανισµοίµηχανισµοί αντίστασηςαντίστασης στηνστην

κάθαρσηκάθαρση

�� ανάπτυξηανάπτυξη ενδοβρογχικήςενδοβρογχικής λοίµωξηςλοίµωξης

Singh PK et al. Nature 2002;417:552-5

ΧρόνιαΧρόνια ̟υώδης̟υώδης βρογχίτιδαβρογχίτιδα -- βρογχεκτασίαβρογχεκτασία

ΠαθογένειαΠαθογένεια

Starner T et al. Am J Respir Crit Care Med 2006;174:213-20

H. influenzae σχηµατίζει βιοµεµβράνες σε
επιθήλια αεραγωγών
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ΧρόνιαΧρόνια ̟υώδης̟υώδης βρογχίτιδαβρογχίτιδα -- βρογχεκτασίαβρογχεκτασία

ΠαθογένειαΠαθογένεια

Κορίτσι 9,7 ετών, 

χρόνιος υγρός βήχας

ΧρόνιαΧρόνια ̟υώδης̟υώδης βρογχίτιδαβρογχίτιδα -- βρογχεκτασίαβρογχεκτασία

ΠαθογένειαΠαθογένεια

Κορίτσι 5,6 ετών, 

υποτροπιάζων

υγρός βήχας

ΧρόνιαΧρόνια ̟υώδης̟υώδης βρογχίτιδαβρογχίτιδα -- βρογχεκτασίαβρογχεκτασία

Συσχέτιση µεταξύ του ποσοστού των πολυµορφοπυρήνων µε το Bhalla score (ρ=0.23 p=0.036)

ΧρόνιαΧρόνια ̟υώδης̟υώδης βρογχίτιδαβρογχίτιδα -- βρογεκτασίαβρογεκτασία

ΠαθογένειαΠαθογένεια

∆ιευκολύνει∆ιευκολύνει οο ανε̟αρκήςανε̟αρκής µηχανικόςµηχανικός µηχανισµόςµηχανισµός

�� βήχαςβήχας

�� λειτουργικέςλειτουργικές ((νευροµυικάνευροµυικά νοσήµατανοσήµατα, , εισροφήσειςεισροφήσεις) ) 

�� ανατοµικέςανατοµικές ιδιαιτερότητεςιδιαιτερότητες

�� βλεννοκροσσωτήβλεννοκροσσωτή κάθαρσηκάθαρση

�� κυστικήκυστική ίνωσηίνωση

�� πρωτοπαθήςπρωτοπαθής δυσκινησίαδυσκινησία κροσσώνκροσσών

�� ανατοµικέςανατοµικές ιδιαιτερότητεςιδιαιτερότητες

BBρογχεκτασίαρογχεκτασία σταστα ̟αιδιά̟αιδιά
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ΠερίγραµµαΠερίγραµµα

ΧρόνιαΧρόνια ̟υώδης̟υώδης βρογχίτιδαβρογχίτιδα καικαι άσθµαάσθµα

Σχέση ασαφής: πιθανά επίπεδα σύγχυσης

�� ΟΟ χρόνιοςχρόνιος βήχαςβήχας εκλαµβάνεταιεκλαµβάνεται ωςως άσθµαάσθµα:: ΥπερδιάγνωσηΥπερδιάγνωση

�� ΣυµπτώµαταΣυµπτώµατα ασθµατικούασθµατικού τύπουτύπου + + απόχρεµψηαπόχρεµψη:: µαλάκυνσηµαλάκυνση, , 

εκκρίµαταεκκρίµατα, , υπεραπαντητικότηταυπεραπαντητικότητα

�� ΠαρερµηνείαΠαρερµηνεία θορυβώδουςθορυβώδους αναπνοήςαναπνοής

�� ΠραγµατικήΠραγµατική συνύπαρξησυνύπαρξη:: ΠεδίοΠεδίο έρευναςέρευνας
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ΒρογχεκτασίαΒρογχεκτασία καικαι άσθµάσθµαα BBρογχεκτασίαρογχεκτασία σταστα ̟αιδιά̟αιδιά

ΟρισµόςΟρισµός

ΚλινικήΚλινική προβολήπροβολή

ΠαθογένειαΠαθογένεια

ΧρόνιαΧρόνια πυώδηςπυώδης βρογχίτιδαβρογχίτιδα καικαι άσθµαάσθµα

∆ιαγνωστική∆ιαγνωστική προσέγγισηπροσέγγιση

ΑντιµετώπισηΑντιµετώπιση

ΠερίγραµµαΠερίγραµµα

ΗΗ εύκαµ̟τηεύκαµ̟τη βρογχοσκό̟ησηβρογχοσκό̟ηση στηστη χρόνιαχρόνια

̟υώδη̟υώδη βρογχίτιδαβρογχίτιδα -- βρογχεκτασίαβρογχεκτασία

�� ΗΗ διάγνωσηδιάγνωση τηςτης ΧΠΒΧΠΒ στοστο παιδίπαιδί µεµε χαρακτηριστικόχαρακτηριστικό

ιστορικόιστορικό καικαι HRCTHRCT τίθεταιτίθεται µεµε βεβαιότηταβεβαιότητα: : 

�� κλινικάκλινικά,, εκτίµησηεκτίµηση στηνστην ανταπόκρισηανταπόκριση στηνστην αγωγήαγωγή, , ππ..χχ. . 

αµοξυκιλλίνηαµοξυκιλλίνη--κλαβουλανικόκλαβουλανικό οξύοξύ (90 mg/kg/(90 mg/kg/ηµέραηµέρα) ) επίεπί 2 2 

εβδοµοµάδεςεβδοµοµάδες

�� βρογχοσκο̟ικάβρογχοσκο̟ικά,, επιβεβαίωσηεπιβεβαίωση βλεννοπυωδώνβλεννοπυωδών εκκριµάτωνεκκριµάτων, , 

µαλάκυνσηςµαλάκυνσης, , δείγµαδείγµα BAL BAL γιαγια κκ//αα

Donnelly D, et al. Thorax 2007; 61:80-1

ΧρόνιαΧρόνια ̟υώδης̟υώδης βρογχίτιδαβρογχίτιδα

βρογχεκτασίαβρογχεκτασία

ΤαξινόµησηΤαξινόµηση βρογχοσκοπικώνβρογχοσκοπικών ευρηµάτωνευρηµάτων

�� ΑνωµαλίαΑνωµαλία βλεννογόνουβλεννογόνου / / φλεγµονήφλεγµονή

�� ΒρογχοµαλάκυνσηΒρογχοµαλάκυνση

�� ΒλάβηΒλάβη αποφρακτικούαποφρακτικού τύπουτύπου

�� ΣυνδυασµόςΣυνδυασµός µαλάκυνσηςµαλάκυνσης –– απόφραξηςαπόφραξης

�� ΧωρίςΧωρίς µακροσκοπικήµακροσκοπική ανωµαλίαανωµαλία

Chang A, et al. Thorax 2002; 57:935-8

ΧρόνιαΧρόνια ̟υώδης̟υώδης βρογχίτιδαβρογχίτιδα -- βρογχεκτασίαβρογχεκτασία

ΑνωµαλίαΑνωµαλία βλεννογόνουβλεννογόνου / / φλεγµονήφλεγµονή
ΧρόνιαΧρόνια ̟υώδης̟υώδης βρογχίτιδαβρογχίτιδα -- βρογχεκτασίαβρογχεκτασία

ΒρογχοµαλάκυνσηΒρογχοµαλάκυνση
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ΧρόνιαΧρόνια ̟υώδης̟υώδης βρογχίτιδαβρογχίτιδα --

βρογχεκτασίαβρογχεκτασία

ΑιτιολογικήΑιτιολογική ταξινόµησηταξινόµηση

βρογχεκτασιώνβρογχεκτασιών

�� ΜεταΜετα--λοιµώδειςλοιµώδεις

�� βακτηριακήβακτηριακή πνευµονίαπνευµονία, , 

κοκίτηςκοκίτης, , αδενοϊοίαδενοϊοί,  ,  ιλαράιλαρά, , 

ΤΒΤΒ

�� ΚυστικήΚυστική ίνωσηίνωση -- Σ∆ΚΣ∆Κ

�� ΕισρόφησηΕισρόφηση

�� ΙδιοπαθείςΙδιοπαθείς

ΑιτιολογικήΑιτιολογική ταξινόµησηταξινόµηση

βρογχεκτασιώνβρογχεκτασιών

�� ΑνοσοανεπάρκειαΑνοσοανεπάρκεια
�� υπογαµασφαιριναιµίαυπογαµασφαιριναιµία

�� ανεπάρκειαανεπάρκεια ουδετεροφίλωνουδετεροφίλων

�� ΑνεπάρκειαΑνεπάρκεια συµπληρώµατοςσυµπληρώµατος

�� ΣυνδροµαΣυνδροµα
� William Campbell

� Ehlers Danlos syndrome

� Marfan S. 
Karadag Β. Respiration 2005

ΧρόνιαΧρόνια ̟υώδης̟υώδης βρογχίτιδαβρογχίτιδα

ΒλάβηΒλάβη α̟οφρακτικούα̟οφρακτικού τύ̟ουτύ̟ου
ΧρόνιαΧρόνια ̟υώδης̟υώδης βρογχίτιδαβρογχίτιδα

ΒλάβηΒλάβη α̟οφρακτικούα̟οφρακτικού τύ̟ουτύ̟ου

ΧρόνιαΧρόνια ̟υώδης̟υώδης βρογχίτιδαβρογχίτιδα

ΒλάβηΒλάβη α̟οφρακτικούα̟οφρακτικού τύ̟ουτύ̟ου
ΧρόνιαΧρόνια ̟υώδης̟υώδης βρογχίτιδαβρογχίτιδα -- βρογχεκτασίαβρογχεκτασία

ΧωρίςΧωρίς µακροσκο̟ικήµακροσκο̟ική βλάβηβλάβη
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BBρογχεκτασίαρογχεκτασία σταστα ̟αιδιά̟αιδιά

ΟρισµόςΟρισµός

ΚλινικήΚλινική προβολήπροβολή

ΠαθογένειαΠαθογένεια

ΧρόνιαΧρόνια πυώδηςπυώδης βρογχίτιδαβρογχίτιδα καικαι άσθµαάσθµα

∆ιαγνωστική∆ιαγνωστική προσέγγισηπροσέγγιση

ΑντιµετώπισηΑντιµετώπιση

ΠερίγραµµαΠερίγραµµα

ΧρόνιαΧρόνια ̟υώδης̟υώδης βρογχίτιδαβρογχίτιδα -- βρογχεκτασίαβρογχεκτασία

Αντιµετώ̟ισηΑντιµετώ̟ιση ……

Donnelly D, et al. Thorax 2007; 61:80-1

Chang A et al. Pediatr Pulmonol 2008; 43: 519-31

�� ΒάσηΒάση τηςτης αντιµετώπισηςαντιµετώπισης: : ηη σωστήσωστή αντιβιοτικήαντιβιοτική
αγωγήαγωγή

�� µακροχρόνιαµακροχρόνια σχήµατασχήµατα 4 4 -- 88 εβδοµάδωνεβδοµάδων, , µπορείµπορεί
καικαι περισσότεροπερισσότερο

�� ΑντιΑντι--ασθµατικήασθµατική αγωγήαγωγή ((εξατοµικεύεταιεξατοµικεύεται))

ΧρόνιαΧρόνια ̟υώδης̟υώδης βρογχίτιδαβρογχίτιδα -- βρογχεκτασίαβρογχεκτασία

…… Αντιµετώ̟ισηΑντιµετώ̟ιση

�� ΠαροχέτευσηΠαροχέτευση βλεννοπυωδώνβλεννοπυωδών εκκριµάτωνεκκριµάτων

�� φυσιοθεραπείαφυσιοθεραπεία

�� βρογχοσκόπησηβρογχοσκόπηση

Donnelly D, et al. Thorax 2007; 61:80-1

Chang A et al. Pediatr Pulmonol 2008; 43: 519-31

Συµ̟εράσµαταΣυµ̟εράσµατα

� Το ενδιαφέρον για τη ΧΠΒ - βρογχεκτσίες έχει αναζωπυρωθεί.

� Χαρακτηριστική εκδήλωση της νόσου: ο χρόνιος υγρός βήχας, 
στα µεγαλύτερα παιδιά µε απόχρεµψη. 

� Συνδέεται άµεσα µε επίµονη βακτηριακή λοίµωξη των
αεραγωγών. 

� Συντηρείται µε το µηχανισµό του φαύλου κύκλου
(παθογενετικές ιδιαιτερότητες). 

� Απαραίτητη η αναζήτηση υποκείµενης αιτιολογίας.

� Για την αντιµετώπιση απαιτείται µακροχρόνια αντιβιοτική
αγωγή και παροχέτευση των βλεννο-πυωδών εκκρίσεων.


